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ARBEITSBLATT 1 
Schulstufen: Sekundarstufe I 
Fachbereich: Geistes- und Ge-
sellschaftswissenschaften 

 

 Unterrichtseinheit: Was ist schön? 

Schönheit liegt im Auge des Betrachters?! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

-------------------- 

 

 

 

Das finde ich schön. 

an mir 
an anderen 

Definition: Schönheitsideale 

Ein Schönheitsideal ist eine zeitgemäße Vorstellung von Schönheit innerhalb einer Kultur. In der Regel be-
zieht sich der Begriff auf das Aussehen von Körper und Gesicht. Auf Kleidung, Schmuck oder Frisur bezo-
gene Schönheitsvorstellungen werden als Mode bezeichnet. 

Schönheitsideale existieren für beide Geschlechter, spielten und spielen aufgrund ihrer gesellschaftlichen 
Stellung jedoch sowohl für das eigene Selbstverständnis als auch für die Wahrnehmung von außen eine 
größere Rolle für Frauen als für Männer. 

Männliche und weibliche Schönheitsideale wandeln sich mit der Zeit, nehmen aufeinander Bezug und glei-
chen sich zumindest teilweise aneinander an. Allerdings ist auch das Gegenteil der Fall: die starke Beto-
nung der Geschlechtsunterschiede.  

 

AUFGABEN  
 

1. Überlege, was du an dir und an anderen Personen optisch schön findest und notiere deine Überlegungen in der Mind-

map. Tausche dich mit deiner Partnerin oder deinem Partner darüber aus. ⭐  

2. Erstellt zu zweit eine eigene Definition des Begriffs "Schönheitsideal" und diskutiert anschließend mit euren Gruppen-

mitgliedern. Einigt euch auf eine gemeinsame Definition, notiert diese gut lesbar auf einem separaten Blatt und macht 

euch bereit, eure Definition der Klasse vorzustellen. ⭐ ⭐ 

3. Vergleicht eure Definitionen mit der Definition im Kasten. ⭐ 

4. Wie definiert eure Friseurin oder euer Friseur Schönheit? Fragt sie oder ihn bei eurem nächsten Friseurbesuch. ⭐ ⭐ 

 

 

Ein Schönheitsideal ist...  

________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 


